AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina

Zdvowe Preeps
dla Sema

odeza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Y zdkwasy): 1. Buraki umyj, cienko obierz ze skorki i pokrdj w grube

plastry. Pouktadaj je w wyparzonej i wytartej kamionce
lub stoiku, na zmiane z przyprawami i czosnkiem.
Catosc zalej woda wymieszang z solg tak, aby wszystkie
buraki byty doktadnie przykryte.

\ °% 2. Kamionke/stoik zakryj i odstaw w ciepte miejsce
o na ok 5-7 dni. Czas kiszenia zalezy od temperatury

(im jest cieplej tym szybciej).

ziele angielskie 3. Jesli nie masz kamionkowej pokrywki, to zaston wierzch
liscie laurowe \ naczynia gesta, muslinowa tkaning i szczelnie zawiaz.
1/2 lub 1 tyzka soli na 1 litr wody 4. Ukiszony zakwas nalezy przecedzi¢ i przela¢ do czystych,
opcjonalnie kromka dobrego, szczelnie zamykanych stoikow i przechowywac w chtodzie
razowego chleba na zakwasie (najlepiej w lodéwce), aby przerwac proces fermentacji.

-1 kilogram burakéw (D
kilka zabkow czosnku
(nawet cata gtowka!)
obranych i pokrojonych na pét
2 litry PRZEGOTOWANEJ
i 0STUDZONEJ wody

A
Zrodto: https: k iag.pl/g Iny-zakwas-z-burakow-domowej-roboty/ /
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