AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca
Pierwsza polska amlodypina
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SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

jarmuz - 40 g 1. Buraki pokréj w kostke, wymieszaj

buraki - 200 g z tyzka oleju, dopraw sola, pieprzem

mieso z piersi indyka - 100 g i upiecz w 180 stopniach przez 15 minut.
ser kozi (miekki) - 100 g 2. Na ostatnie 5 minut pieczenia dorzu¢
pomarancza - 100 g do burakéw posiekany i uprzednio
musztarda-5g zblanszowany jarmuz.

olej ryzowy - 20 g 3. Usmaz piers z indyka na niewielkiej ilosci
pestki dyni - 10 g oleju, dopraw solg i pieprzem.

pestki stonecznika - 10 g 4. Wymieszaj sktadniki z pomarancza,
zurawina (suszona) -5 g udekoruj serem kozim, pestkami i zurawina.
sdl himalajska-1g 5. Polej sosem z musztardy i oleju.

pieprz czarny (mielony) - 1 g
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405 269 79 24 g
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