AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina °
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arbuz (Swiezy) - 300 g
truskawki (Swieze) - 170 g
rukola - 70 g

ser feta - 50 g

orzechy laskowe - 10 g

ocet balsamiczny - 10 g
oliwa extra vergine - 20 g
midd naturalny -5 g

sol himalajska-1g

pieprz czarny (mielony) - 1 g
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KCAL TLUSZCZU WEGLOWODANOW  BIALKA

. Arbuza pokrdj w tréjkaty i utéz na talerzu.
Dodaj rukole, ser, truskawki i orzechy.

. Wymieszaj ocet balsamiczny z oliwg i miodem.
Polej satatke sosem balsamicznym.

Dopraw do smaku solg i pieprzem.

. Dla dekoracji mozesz dodac¢ ziarenka granatu.
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