AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina °

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

papryki (Swieze) - 560 g 1. Ryz ugotuj na péttwardo, wymieszaj z kurkuma.
pieczarki (Swieze) - 200 g 2 2. Na oleju podsmaz pokrojong cebulke i pieczarki.
ryz biaty (paraboiled) - 100 g Przypraw sola i pieprzem.

cebula - 100 g 3. Dodaj kmin rzymski, ryz i smaz wszystko
olej ryzowy - 20 g okoto 2-3 minuty. Wymieszaj catos¢
passata pomidorowa - 400 g z koncentratem, dopraw do smaku chili.
pietruszka (natka) - 25 g 4. Dodaj natke pietruszki i nafaszeruj papryki.
czosnek -5 g 5. Piecz w 160 stopniach przez 40 minut.
kmin rzymski (kumin) -1 g 6. Na niewielkiej ilosci oleju podsmaz czosnek,
koncentrat pomidorowy - 25 g zalej przecierem pomidorowym, dopraw
papryczka chili - 20 g do smaku, podawaj z paprykami.
kurkuma (mielona) - 1 g

sol himalajska-1g
pieprz czarny (mielony) - 1 g
&
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