AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina °
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SKLADNIKI (2 porcie): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

maka z cieciorki - 150 g 1. Wymieszaj trzepaczka make z woda, tak by

woda - 250 g nie byto grudek. Odstaw na okoto godzine.

ptatki drozdzowe - 20 g 2. Po tym czasie dodaj ptatki drozdzowe. Dopraw

olej rzepakowy - 10 g sola oraz pieprzem i ponownie wymieszaj.

zielone pesto z bazylii - 40 g 3. Mase smaz na rozgrzanym oleju. Uwazaj na ciasto,
pomidor koktajlowy (Swiezy) - 240 g poniewaz ciezko sie je przewraca. Mozesz poméc
cukinia (Swieza) - 200 g sobie zsuwajac omlet na talerz i ponownie przetozy¢
pieczarka (Swieza) - 150 g go na patelnie, zeby usmazy¢ druga strone.
papryka czerwona (Swieza) - 150 g 4. Gotowy omlet posmaruj pesto.

cebula czerwona (Swieza) - 50 g 5. Nastepnie zblanszuj warzywa na odrobinie oleju,
oliwka zielona - 30 g dopraw solg i pieprzem. Wypetnij nimi omlet.
koperek (Swiezy) - 10 g 6. Omlet z warzywami zt6z na pét i udekoruj rukola.
szczypior (Swiezy) - 10 g
rukola (Swieza) - 10 g
sol-1g

pieprz-1¢g
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