AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina N

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

woda - 11

imbir (Swiezy) - 10 g
cytryna - 100 g
cynamon-1g
gozdziki-1g

miéd - 50 g

-
.

W garnku zagotuj wode z plastrami imbiru, szczypta
cynamonu i gozdzikami.

Gotuj kilka minut, aby napar nabrat mocy i aromatu.
W miedzyczasie doktadnie umyj cytryne.

Potowe cytryny pokréj w grube plastry i wrzué

do garnka razem ze skora z drugiej potowki.

Gdy napar troche przestygnie wycisnij sok
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- 3 y z pozostatej potowki cytryny.
WARTOSC ODZYWCZA 1 PORCJI: 6. Dodaj go do napoju (nie dodawaj do wrzatku,
bo sok straci swoje cenne wtasciwosci zdrowotne).
- Na koncu postédz do smaku miodem.
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Podawaj goracy.
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ADAMED

Dla Rodziny

AML/06290/06/20




