AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina °

Makowe muffiny
z makiem i pomaranczqg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
SKLADNIKI (na 12 szt): 1. Make wymieszaj z proszkiem, soda, cukrem, otarta
skarka i makiem.

265 g maki
tyzeczka proszku do pieczenia
pot tyzeczki sody oczyszczonej

2. Jajko roztrzep widelcem, dodaj olej i wyciSniety sok.
3. Sktadniki mokre dodaj do suchych i mieszaj tyzka
do ich potaczenia.

110 g cukru 4. Foremki na muffinki wytdz papilotkami (jezeli uzywasz
1 jajko foremek sylikonowych nie musisz niczym ich wyktadac),
80 ml oleju wlej mase na 3/4 wysokosci wgtebien.

5. Muffiny wstaw do piekarnika nagrzanego do temp.
180 stopni i piecz 18-20 minut.
. Mozesz je ozdobic lukrem.

120 ml sSwiezo wycisnietego

soku z pomaranczy

skorka otarta z dwéch pomaranczy
35 g suchego maku

opcjonalnie - lukier do ozdobienia

1 szklanka cukru pudru
ok. 3 tyzek wody

Zrodto: Bartosz Polak, szef Kuchni Funkcjonalnej.
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