AMLO

dobrze sie kojarzy

Pierwsza polska amlodypina

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

550 g maki pszennej 1. Do miski wsyp make, dodaj rozpuszczone drozdze
20 g drozdzy Swiezych lub 10 g suchych i pozostate sktadniki.

1/2 szklanki mleka 2. Wymieszaj, a potem zagnie¢ gtadkie ciasto

1/2 szklanki wody i odstaw do wyrosniecia.

3 tyzki masta 3. Po wyrosnieciu podziel na dwie czesci, rozwatkuj
4 tyzki cukru na prostokat, natéz mase, zwin w rulon i znéw
masa makowa (moze by¢ z puszki) % pozostaw na ok. godzine, aby wyrosto.

jajko do smarowania

LUKIER (opcjonalnie):

1 szklanka cukru pudru
ok. 3 tyzek wody

4. Posmaruj ciasto rozktéconym jajkiem, wstaw
do piekarnika.

5. Piecz w 200 stopniach przez 45 minut.

6. Po przestudzeniu mozesz je ozdobi¢ lukrem.
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