AMLO

dobrze sie kojarzy

Pierwsza polska amlodypina

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

cukinia - 300 g 1. Ciecierzyce zalej wodga i odstaw na 24 godziny.
pomidory z puszki - 800 g 2. Namoczong ciecierzyce wsyp do garnka, zalej
papryka czerwona (Swieza) - 140 g duza iloscig zimnej wody i gotuj godzine
cebula - 100 g bez dodatku soli.

ciecierzyca - 90 g 3. W tym czasie posiekaj cebule, przecis$nij czosnek
czosnek - 10 g przez praske i podsmaz na oleju.

szczypior - 15 g 4. Dodaj pokrojona papryke, cukinie, ugotowana
olej rzepakowy - 20 g ciecierzyce oraz pomidory z puszki.

papryka ostra (mielona) - 1 g 5. Dopraw ostra papryka, solg i pieprzem.

sdl himalajska-1g 6. Gotuj przez 5-10 minut.

pieprz-1¢g 7. Pod koniec gotowania dodaj szczypior.

WARTOSC ODZYWCZA 1 PORCJI:

405 99 42¢g 179
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