AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina

/drone PVMJ“‘?
dla Sema

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

ptatki owsiane - 80 g

gruszka (Swieza) - 260 g
banan (Swiezy) - 240 g
cynamon-2¢g

mleko, 1,5% ttuszczu - 400 ml

1. Ptatki owsiane zalej mlekiem i gotuj do miekkosci.
2. Gotowga owsianke wlej do miseczki,

dodaj pokrojonego banana i posyp cynamonem.
3. Gruszki zmiksuj i zjedz z owsianka.
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