AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca

Pierwsza polska amlodypina N

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

dynia (Swieza) - 400 g

kostka rosotowa warzywna - 10 g
czosnek (Swiezy) - 10 g

oliwa z oliwek - 10 g

dynia (pestki) - 30 g

. W garnku podsmaz czosnek na oliwie z oliwek.

. W tym samym garnku ugotuj bulion z warzywnej
kostki rosotowej.

. Dodaj do garnka pokrojona w kostke dynie,
dopraw suszonym tymiankiem, solg i pieprzem.

N =

W

tymianek (suszony) - 5 g :a° 4. Gotuj przez 10 minut.
tymianek (Swiezy) -1 g ° 5. Zmiksuj zupe blenderem na gtadki krem.
mleko kokosowe - 20 g 6. Nalej do miseczki, dodaj na wierzch mleko

sol himalajska-1g
pieprz czarny (mielony) - 1 g

WARTOSC ODZYWCZA 1 PORCJI:
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KCAL TUSZCzZU WEGLOWODAN()W BIALKA

kokosowe. Posyp pestkami dyni i udekoru;j
Swiezym tymiankiem i zmielonym pieprzem.

ADAMED

Dla Rodziny

AML/06290/06/20



