AMLOZEK

Amlodypina

dobrze sie kojarzy oleca
Pierwsza polska amlodypina N
/drove PV“J’“‘?

< ‘ dla Servca

SKEADNIKI (2 porcje): SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

borowki - 200 g 1. Ptatki owsiane wsyp do miseczki i zalej goraca
ptatki owsiane - 20 g woda tak, aby woda je zakryta.

jogurt naturalny - 400 g . Odstaw na 15 minut, zeby ptatki speczniaty.
Boréwki umyj, odsacz na sitku.

. W46z wszystkie sktadniki do blendera i zmiksu;j

: do uzyskania gtadkiego koktajlu.
WARTOSC ODZYWCZA 1 PORCII: R ::':(::'j;llzg:'zyelej do szklanki, najlepiej smakuje
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